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Serviciile oferite de Fundatia Voi in anul 2000 au fost :

Servicii alternative pe baza comunitara pentru adultii cu handicap mental:
» Centrul de Zi “Pentru Voi”.
» Locuinte protejate: - pentru fete — “DINA”
Programe de formare profesionala
> Cursuri
> Seminarii
> Schimburi de experienta
Programe de advocacy si self advocacy
Activitati de loisir pentru adultii cu handicap:
» Tabere
»  Activitati sportive
»  Spectacole artistice
Servicii pentru familii:
»  Consiliere parentala
»  Grupuri de suport
»  Asistenta sociala
Publicatii:
» Revista “Pentru Voi” — prima revista din Romania scrisa si
editata de tineri cu handicap mental
»  Brosuri
»  Buletine informative — “Incluziune”

Principalele realizari ale fundatiei noastre in 2000, au fost:

1. Includerea modulelor externe — locuinte protejate de tip DINA, ca
parte componenta a centrului, cu finantare de la buget

2. Implicarea in elaborarea Strategiei Nationale privind egalizarea
sanselor pentru persoanele cu dizabilitati, in colaborare cu 50 de
ONG-uri si S.S.P.H. si MEN.

3. Participarea la intalniri internationale de anvergura, unde reprezentantii
centrului au fost invitai sa reprezinte Roménia —cel mai onorant
exemplu fiind participarea la Parlamentul Europei

4. Cresterea competentei profesionale a personalului centrului prin
organizarea si participarea la programe de formare, cursuri $i seminarii

5. Extinderea si profesionalizarea serviciului de integrare in munca —
serviciu de job-seeking si job-coach



CENTRUL DE ZI

Actualmente, centrul PENTRU VOI ofera servicii pentru un numar de 80

de beneficiari. Conform ordinului SSPH nr. 14 din 3.02.2000, Centrul ofera
activitati in centrul de zi si la modulele externe tip DINA.

in centrul de zi, beneficiarii isi desfasoara activitatea in cele cinci grupe

(ateliere), in gradina si in cadrul mai multor cluburi. Activitatile au ca scop
cresterea gradului de independenta, de socializare, dobandirea de noi abilitati
lucrative si mentinerea celor achizifionate, integrarea profesionala.

Activitatile de terapie ocupationala desfasurate de beneficiari in grupe

sunt descrise mai jos:

1.

In grupa |, pe parcursul acestui an beneficiari au desfasurat
urmatoarele activitat;:

prelucrarea lemnului (taiat, lipit, slefuit, pirogravat, finisat, lacuit), beneficiarii
confectionand: rame de tablouri, rame foto, tavi, suporturi de flori si suporturi
de lumanari.

. confectionarea de lumanari de diferite marimi, forme (piramide, cilindrice,
turnate in pahare) si culori. Aceasta este o activitate noua, demarata in acest

e in grupa a ll-a activitatea beneficiarilor a fost centratd pe

confectionarea pungilor de cadou de marimi diferite si cu specific diferit
(pentru 1, 8 martie, Paste, Craciun, alte ocazii). Alte activitafi
desfagurate in aceasta grupa sunt: confectionare snur pentru plase,
multiplicarea xerox si confectionarea de cosulete ornamentale cu flori.
Beneficiarii grupei a lll-a au desfasurat, pe parcursul anului, activitafi
diverse: tesut covoras cu fire, confectionat covoras pe smirna cu
carligul, crosetat snur, confectionat pompoane, confectionat
martisoare, tricotat pulovere, veste, caciulite, botogei pentru copii,
suporturi din impletituri pentru ghivece de flori.

e In grupa a IV-a sunt asistati beneficiari cu handicap grav si

polihandicap. Activitatile acestei grupe sunt centrate in cea mai mare
parte pe terapie prin joc: pentru dezvoltarea imaginatiei, exercitii de
atentie, pentru organizarea si formarea autonomiei personale si
sociale, pentru formarea conceptului de schema corporala, exercitii de
invatare a bunelor maniere si pentru dezvoltarea memoriei. Alaturi de
aceste activitati de joc beneficiarii acestei grupe au mai desfasurat
activitati de colorat, decupat, joc cu mingea, mozaic, lego, confectionat
pompoane, relaxare si stimulare, gimnastica, cantece si dansuri,
plimbari.

e In grupa a V —a beneficiarii au desfasurat activitati lucrative diverse:

confectionat covoras cu carligul, snur pentru macrameu, cusut pe
etamina, tricotat pulovere, confectionat martisoare, confectii la masina
de cusut (sacose din material textil, sorturi pentru bucatarie, fete de
perne), confectionat felicitari pentru diverse ocazii, montat mileuri cu
snur din macrame pe péanza, lipit plicuri, confectionat papusi
ornamentale, {esut covoare manual, confectionare figurine din ghips,
confectionare ornamente florare in vaze si ghivece.



Alaturi de activitatile ocupationale in fiecare grupa au mai fost desfagurate
activitati instructiv-educative care presupun discutii $i jocuri de rol pe teme
diferite, cum ar fi: norme de comportament, de igiena, drepturi si responsabilitati,
igiena muncii, norme si reguli in centru, etc. Beneficiarii s-au mai ocupat, de
asemenea de activitafi zilnice de curatenie in grupe precum si de curatenia
generala cu ocazia renovairii.

Activitatile de club

Pe langa activitatile lucrative din grupe, beneficiarii desfasoara si o serie
de alte activitati educationale speciale, meloterapie, relaxare, activitati sportive,
etc. Acestea se regasesc in activitatile cluburilor dintre care unele se desfasoara
pe perioada toamna — iarna (cand nu sunt activitati in gradina), iar altele pe
perioada intregului an.
Clubul de scoala incepatori are loc o data pe saptamana. Pe parcursul acestui
an beneficiarii care au participat au desfasurat urmatoarele activitati: cum se tine
corect caietul si instrumentul de scris, care este postura corecta, efectuarea de
exercitii pregatitoare pentru activitatea de scris (trasare de linii, bastonase,
desenarea de punctulete, cerculete, patrate), invatarea unor grafeme noi,
recunoasterea si reproducerea unor grafeme, scrierea corecta de la stanga la
dreapta si de sus in jos, invatarea notiunii de numar, repetarea cu voce tare a
numerele de la 1 la 10 gi invatarea scrierii acestora. Activitatile acestui club au
fost intrerupte pe perioada vara — inceputul toamnei.
Clubul de scoald avansati are loc o datd pe saptamana. In acest an cei care
participa la acest club au desfasurat urmatoarele activitati: exersarea abilitatilor
de scris — citit - socotit, exercitii de aritmetica, imbunatatirea elementelor de
vocabular si a formelor de exprimare prin alcatuirea unor compuneri cu tema la
alegere, imbunatatirea cunostintelor aritmetice, imbunatatirea capacitatii de a se
exprima corect verbal si gramatical. Activitatile acestui club au fost intrerupte pe
perioada vara — inceputul toamnei.
Clubul de limba engleza incepatori are loc tot o data pe saptaméana si se
desfasoara pe perioada cand nu sunt activitati in gradina. Cei care au participat
au avut posibilitatea sa invete urmatoarele: invatarea formulelor de salut, de
adresare, invatarea momentelor zilei, a zilelor saptaméanii, a numerelor, a unor
cuvinte simple. Ca si materiale se folosesc poze, cartj, reviste, etc.
Clubul de limba engleza avansati se desfasoara ca si clubul de incepatori.
Anul acesta in cadrul clubului activitatile desfasurate au fost urmatoarele:
invatarea unor cuvinte noi, formarea de propozitii cu mai multe cuvinte, invatarea
timpului prezent al verbelor si exercitii, conjugarea verbelor la timpul prezent
formele afirmativ, interogativ si negativ, sustinerea unor conversatii scurte pe o
tema data sau la alegere.
Clubul de meloterapie si dans se desfasoara saptamanal in perioada in care
sunt sistate lucrarile la gradind. Tn cadrul acestui club se pune accent pe
exprimarea libera a abilitatilor muzicale si artistice a beneficiarilor. Activitatea
acestui club este o buna modalitate prin care beneficiarii isi pot exprima emotiile
si sentimentele, stimuleaza creativitatea si mentine un tonus pozitiv. in cadrul



clubului au fost invatate diverse cantece in functie de ocaziile din cursul anului:

cantece populare, colinde, etc.

Privind dansul sunt invatate mai multe tipuri de dans: populare, moderne,

tiganesti: Perinita, Ciuleandra, Capra, dansuri moderne.

Clubul de calculatoare se desfasoara zilnic astfel incat fiecare grupa

beneficiaza de o ora la acest club. Prin intermediul jocurilor si programelor

utilizate s-a urmarit: dezvoltarea motricitatii fine, a atentiei si a coordonarii ochi-

mana, stimularea creativitatii, stimularea abilitatilor de rezolvare a problemelor,

formarea deprinderilor de utilizare a calculatorului, imbunatatirea abilitatilor de

scris si cele matematice. S-au folosit jocuri cu grade diferite de dificultate in

functie de abilitatile persoanelor care le-au utilizat.

Relaxarea se face in sala snoozel printr-un program organizat in asa fel incat

fiecare dintre cele 5 grupe are repartizata zilnic o ora pentru relaxare. Obiectivele

urmarite in acest an au fost diferite in functie de persoana: relaxare, stimulare

polisenzoriala, scaderea tensiunii, prevenirea agresivitatii, etc.

Clubul de activitati sportive se desfasoara o data pe saptamana in zilele in

care timpul permite acest lucru deoarece clubul se desfasoara in aer liber. Anul

acesta prin activitatile desfasurate s-au urmarit obiectivele urmatoare:

= Tmbunatatirea sau mentinerea motricitatii grosiere;

»= Tmbunatatirea motricitatii fine;

= Tmbunatatirea coordonarii generale a corpului (postura);

* mentinerea si dezvoltarea simtului echilibrului;

= mentinerea si imbunatatirea unor reflexe;

= cresterea increderii in sine;

= Tmbunatatirea comunicarii i a cooperarii;

= relaxare.

Pentru atingerea acestor obiective au fost efectuate urmatoarele activitati: jocuri

cu mingea, coarda, popice, ciclism, jocuri cu participarea in echipe (fotbal.

baschet), tenis de masa, exercitii de gimnastica, alergare.

Clubul de bucatarie in cadrul caruia cei care participa desfasoara activitati de

gospodarie, de preparare de retete. Se urmareste stimularea initiativei proprii in

propunerea unor retete, dezvoltarea si mentinerea abilitatilor culinare, cresterea

gradului de independenta in prepararea unei retete. Au fost preparate

urmatoarele retete: salam de biscuiti, budinca de caramel cu lapte praf, salata de

vinete, pizza, covrigei sarati, biscuiti cu diferite forme, prajitura cu mere.

Parcul terapeutic este o activitate mai noua in cadrul centrului (din luna

octombrie). Aceasta activitate a inceput dupa ce centrul nostru a incheiat cu

primaria un contract prin care ne revine intretinerea curatenii dintr-un parc.

Astfel, beneficiarii au desfasurat urmatoarele activitat; :

e Curatat zona verde de frunze uscate, hartii sau alte ambalaj, adunat pietricele
de pe iarba;

e Greblarea zonei verzi ;

e Maturat aleile.

Revista “Pentru Voi” este o activitate care se regaseste sub forma unui club
care se intalneste saptamanal. Anul acesta activitatile clubului au fost bogate
reusindu-se editarea numerelor 2 - 5. Revista este conceputa si scrisa de



beneficiari, coordonatorul intervenind doar pentru corectura finala si partea de
grafica, care pe viitor va fi efectuata tot de beneficiari. Colectivul s-a intalnit
pentru conceperea fiecarui numar in parte, beneficiarii au venit cu propuneri de
articole pe care ulterior le-au scris, le-au tehnoredactat, au scanat poze si au
participat la finalizarea fiecarui numar. Activitatea acestui club a avut si are
efecte benefice asupra celor participanti: imbunatatirea comunicarii, abilitatilor
lingvistice, abilitatilor de scris, citit, utilizare a calculatorului, stimularea
creativitatii, imbunatatirea relatiilor personale, cresterea increderii in sine si a
stimei de sine, stimularea initiativelor proprii. Revista a fost distribuita tuturor
beneficiarilor, ONG-urilor locale, din tara si chiar din strainatate, voluntarilor si
practicantilor, autoritatilor locale, ziarelor, etc.

Gradina terapeutica

Terapia ocupationala prin gradinarit este desfasurata de beneficiarii
centrului incepand cu luna martie a anului pana in luna octombrie — noiembrie. in
celelalte luni activitatile desfasurate sunt de pregatire a terenului: arat, imprastiat
gunoi. Pe parcursul anului se desfasoara diferite activitati in functie de sezon si
cultura. Activitatile desfasurate anul acesta au fost (in ordinea desfasurarii):

e curatarea terenului de resturi vegetale si pregatirea lui pentru culturi;

e ingrijirea culturilor semanate in toamna (spanac, salata);

e taierea pomilor in livada, sapat cu harletul in jurul pomilor, tratament
fitosanitar, varuirea pomilor, plantarea arbustilor fructiferi (zmeur);

e semanatul legumelor de urgenta | (mazare, cartofi), semanat radacinoase

(morcov, patrunjel, pastarnac, ridichi, sfecla rosie), frunzoase (salata verde,

leustean, spanac), bulboase (ceapa), leguminoase (mazare, fasole verde),

bostanoase (dovlecel, dovleac pentru placinta, castraveti);

infiintare culturi de toamna (tomate, ardei)

intretinerea culturilor infiintate prin plivit, prasit, copilit, udat, tratamente;

recoltarea produselor obtinute;

desfiintarea culturilor in functie de sezon

Tot anul acesta s-a refacut gardul, s-a construit o casuta si s-a montat un

rezervor de apa.

Aceasta activitate este preferatd de un numar mare de beneficiari fiind
deosebit de benefica pentru sanatatea psihica si mentala a benéeficiarilor.

Centrul este un parteneriat public privat fiind finantat de Primaria
Timigoara, Inspectoratul de Stat pentru Persoane cu Handicap Timis si fundatia
noastra, care este sprijinita in acest scop in principal de Fundatia Festog Olanda.
Gradina terapeutica este sprijinita si din donatii de la familia Holzer din
Danemarca si de la Hilfe fur Kinder.



Alte activitati

Participare la Sarbatoarea Saltimbancilor
In perioada 30 iunie - 2 iulie centrul nostru a participat la Sarbatorea
Saltimbancilor. In fiecare dintre cele 3 zile centrul a avut amenajat un stand unde
a oferit spre vanzare produse efectuate de beneficiarii centrului nostru, iar in ziua
de sambata centrul nostru a avut un scurt program care a inclus : cantece,
dansuri, prezentarea revistei centrului. Beneficiarii prezenti au vizitat alte standuri
si au participat la diferite jocuri.

Tabara la Poieni Strambu

Anul acesta tabara a fost organizata in perioada 13. 08 - 21.08.2000 la Poieni
Strambu in judetul Timis.

Programul taberei a fost foarte diversificat:
trezirea si inviorarea intre orele 7,30- 8,30;
micul dejun intre orele 8,30-9,30;
curatenia si aranjarea camerei;
diferite drumetii intre orele 10-14;
servirea mesei de pranz intre orele14- 15;
odihna intre orele 14- 17;
activitati sportive in jurul taberei: fotbal, badminton, volei, popice, jocuri
distractive, sah, carti, de la ora 17 la 20;
de la ora 20 la 21 cina;

e incepand cu ora 21 pana la ora 23 concursuri cu premii, dansuri populare,
recitari de versuri, bancuri, cantece, iar in final discoteca.

In penultima seara programul a inclus o cina festiva, surprize, foc de tabara.
Majoritatea beneficiarilor au participat la programul artistic fiind recompensati in
final cu o diploma de merit.

Pe parcursul taberei s-a pus accentul pe:

Oferirea unor zile placute in mijlocul naturii;

Stimulare prin activitati fizice, drumetii, activitati sportive;

Relaxare si stimulare prin programe artistice, jocuri, discoteca;

Imbunat&tirea gradului de independenta si al autoservirii;

Stimularea relatiilor de prietenie, colaborare si intrajutorare intre beneficiari;
Dezvoltarea relatiilor intre leader-asistat, in alte conditii decéat cele din centru
si apartament.

De asemenea tabara a fost o perioada benefica si pentru parinti, deoarece
acestia au putut beneficia de o perioada de relaxare, de un timp pe care l-au
putut folosi pentru ei insisi si, in acelasi timp, suplineste lipsa de posibilitaf
materiale si implicit de a oferi o excursie, pe care multe familii din centrul nostru o
resimt.
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Activitatile din cadrul serviciilor de specialitate

Centrul nostru ofera beneficiarilor o serie de servicii de specialitate: asistenta
psihologica, medicala, de asistenta sociala, de consiliere parentala, de sprijin in
cautarea unui loc de munca. Si in acest domeniu activitatea a fost diversa anul
acesta.

Servicii de asistenta psihologica

In cadrul acestui serviciu activitatea s-a desfasurat pe mai multe directii:
= Evaluare psihologica a beneficiarilor: evaluarea a constat in completarea
unui interviu cu beneficiarul, stabilirea nivelului intelectual (Ql) pentru
beneficiarii noi, respectiv a celor care au necesitat reevaluare, aplicarea
unor scale de motivatie, aplicarea unor fise de monitorizare in vederea
obtinerii a cat mai multe informatii pentru elaborarea planurilor de
interventie.
= Consiliere psihologica: au avut loc discutii individuale cu beneficiarii care
au necesitat suport, cu cei care prezinta probleme emotionale, de
comportament. Pentru fiecare problema au fost intocmite planuri de
interventie impreuna cu managerul de caz, cu alti specialisti din centru si
uneori cu familia.
in interventiile din situatiile de criza a fost necesara implicarea mai multor
persoane din cadrul centrului. O parte dintre interventii au avut succes in special
cele la care s-a colaborat cu familia.
Pentru unii dintre beneficiari a fost necesara elaborarea unor contracte
intre ei si centru.

Servicii de asistenta sociala
In anul 2000, in cadrul serviciului de asistentd sociald, activitatea s-a
centrat pe:
a) oferirea de ajutor familiilor cu situatie materiala dificila
b) acordarea de informatii si sprijin parintilor care au avut de rezolvat
diverse probleme
c) evaluarea situatiei familiilor si a beneficiarilor prin completarea
anchetelor sociale si deplasarea la domiciliul acestora.
a) OFERIREA DE SPRIJIN FAMILIILOR CU SITUATIE MATERIALA DIFICILA

S-a facut o evaluare a veniturilor tuturor beneficiarilor centrului si au fost
selectionate 10 familii cu cea mai precara situatia materiala. A fost facut un
raport continand informatii despre aceste familii si a fost Thaintat Organizatiei
WACR din Olanda, organizatie care sprijina aceste familii beneficiare ale
centrului.

Un numar de 15 familii cu situatie materiala precara au beneficiat de un
pachet suplimentar, foarte consistent constand in alimente de baza cu ocazia
sarbatorilor de Craciun si de Paste.

De asemenea a fost acordata saptamanal hrana pe perioada weekend-
ului pentru doua familii care au o situatie foarte precara.



Toti beneficiarii centrului au primit ajutoare constand in haine primite de la
WACR Olanda si pachete de Craciun. In anul 2000 am putut oferi fiecarui
beneficiar al centrului 4 pachete de Craciun, datorita sponsorizarilor primite de la
Link Romania, Hilfe fur Kinder si Guvernul Romaniei — Prefectura Timis.

b) ACORDAREA DE INFORMATII SI SPRIJIN PARINTILOR CARE
AU AVUT DE REZOLVAT DIVERSE PROBLEME

Numerosi parinti au apelat la servicile de asistenta sociala solicitand
informatii referitoare la drepturile pe care le au, si au fost ajutati in obtinerea
diverselor acte (adeverinte, formulare, intermedierea obtiinerii biletelor CFR/auto,
legitimatii pentru mijloacele de transport in comun, etc). De asemenea le-au fost
intocmite anchetele sociale solicitate pentru obtinerea unor facilitati.

c) EVALUAREA DIN PUNCT DE VEDERE SOCIAL A
BENEFICIARILOR

in decursul acestui an au fost efectuate vizite la domiciliul a 20 de familii in
vederea efectuarii anchetelor sociale, precum si pentru stabilirea unei relatii cu
aceste famili. De asemenea au fost completate anchete sociale si pentru
beneficiarii ai caror parinti au venit in centru, totalizdnd un numar de 60 de
anchete sociale.

ACTIVITATEA DE CONSILIERE PARENTALA

in anul 2000 in cadrul serviciului de consiliere parentald activitatea a
cuprins: sedinte de consiliere parentala in cadrul centrului, vizite la domiciliul
familiilor si grupuri de sprijin,

Activitatea de consiliere in cadrul centrului
In cadrul acestui serviciu pe parcursul anului au avut loc 30 sedinte de
consiliere. In general discutiile au avut loc cu un parinte, dar au existat cazuri in
care au fost prezenti ambii parinti, respectiv cazuri in care a fost necesara si
prezenta beneficiarului. Problemele ridicate de parinti si de consilier au fost
diverse:
e probleme legate de relatiile maritale;
e conflicte intre parinti, intre parinte-beneficiar sau in cadrul familiei largite;
e problemele legate de fiul / fiica lor (sanatate, igiena, sexualitate, relatii de
prietenie, comunicare, timp liber, activitati in cadrul familiei, etc.);
e probleme legate de activitatea centrului, respectiv personalul centrului;
e necesitatea unor informatii legate de dizabilitate, servicii disponibile,
specialisti la care pot apela.
Consilierul a evaluat atent fiecare problema si a incercat sa identifice
eventualele cauze ale problemelor ridicate, impreuna cu parintele, de asemenea
acesta a incercat sa sugereze parintelui unele modalitati de rezolvare a



problemelor sau de depasire a situatiilor de criza si a incercat sa dezvolte
parintilor unele abilitati necesare de a infrunta problema.

De asemenea acesta a incercat facilitatea comunicarii intre parinte si alti
specialisti ai centrului si din afara centrului daca a fost nevoie.

Activitatea de consiliere la domiciliu

Alaturi de activitatea de consiliere din cadrul centrului uneori a fost
necesara deplasarea si la domiciliul familiilor, in situatii mai speciale: deces,
abordarea unor probleme foarte delicate, cazuri de criza.

Au fost vizitate 9 familii, dintre care doua familii au fost vizitate de mai
multe ori, una necesitand sprijin datorita decesului fiului, iar a doua familie a fost
sprijinita pentru a trece printr-o problema deosebit de dificila legata de starea
fiicei.

GRUPURILE DE SPRIJIN PENTRU PARINTI

Pe parcursul anului 2000 au avut loc 6 grupuri de sprijin i intalniri cu parintji
pe diverse teme, la care au participat in medie 20 de parinti. Temele discutiilor
au fost urmatoarele:

* “Importanta igienei in viata de zi cu zi”

= “Recompensa si pedeapsa”

= “Locuinta protejata DINU/DINA — o alternativa”

= “Educatie sexuala la persoanele cu dizabilitati”

= _,Angajarea in munca a persoanelor cu dizabilitati”

= Ce este Fundatia ,Pentru Voi” si Centrul de zi ,Pentru Voi”

Servicii de sprijin la locul de munca

Anul trecut activitatea desfasurata s-a orientat spre doua directii de baza si
anume angajarea sprijinita a persoanelor cu dizabilitati si vanzarea produselor
realizate in cadrul celor patru grupe lucrative.

ACTIVITATEA DE JOBSEEKING

Pe parcursul intregului an s-a continuat activitatea de integrare
profesionala a beneficiarilor centrului de zi precum si a altor persoane cu
dizabilitati aflate pe lista de asteptare. Aceasta activitate s-a desfasurat pe mai
multe direcitii:

1. Evaluarea si pregatirea pentru munca a beneficiarilor s-a facut in principal
prin intocmirea profilului vocational pentru 51 de tineri cu dizabilitati. De
asemenea s-a discutat cu parintii prezenti la sedinta din luna mai precum
si individual cu 21 de parinti in vederea integrarii socio-profesionale a
tinerilor.

2. Gasirea si evaluarea locurilor de munca - Saptamanal am obtinut
informatji privitoare la locurile de munca disponibile folosind ca surse de
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informare baza de date a Directiei Muncii si Protectiei Sociale Timis,
ziarele Publi —Tim, Renasterea Banateana, Agenda, Timigoara si Agentia
de Intermediere a fortei de munca Mediana.

De asemenea am participat la cele doua burse ale fortei de munca ce s-
au desfasurat la Sala Sportiva nr.2 Timigoara in 5 mai si 9 octombrie.

Din multitudinea de locuri disponibile s-au selectat acele locuri de munca
unde managerii erau dispusi sa angajeze o persoana cu handicap. Astfel
au fost evaluate la fata locului urmatoarele locuri de munca:

sortator —Pencoop

asamblor jucarii- Mini—Sanit srl.

spalator vehicule- Marosna

cusator-Pif srl.
incarcator-descarcator-Continental Automotive S.A.
ingrijitor-Scoala ajutatoare D.Ciumageanu
ingrijitoare-Grupul Scolar Energetic
frizer-Frizeria”Virgil”srl.

confectioner imbracaminte-Moda- Tim S.A.
ingrijitor bloc-Asociatia de locatari Zona Steaua
ajutor de bucatar —Termal srl.

tamplar manual- Romhel S.A.

tamplar manual —Mohican srl.

ambalator manual-Bega Pam S.A.

prajitor seminte-Zigy biggy srl.

distibuitor marfa-restaurantul chinezesc Harolds
spalator auto- Tinco srl.

tricotor manual-Comtex S.A.

3.

4.

Potrivirea la locul de munca : s-au facut propuneri de angajare pentru 14
beneficiari

Sprijin in vederea angajarii In cazul in care s-a realizat potrivirea am
participat efectiv la interviul pentru ocuparea postului si am sustinut ideea
angajarii persoanei cu handicap. in toate cazurile interviul s-a concretizat
prin angajarea pe o perioada de proba a clientului. La sfarsitul anului 2000
erau angajate 6 persoane. Din luna noiembrie 2000, o beneficiara
lucreaza voluntar la restaurantul chinezesc Harolds noua ore pe
saptamana

Sprijin dupa angajarea in vederea mentinerii beneficiarului la locul de
munca . Din cele 14 locuri de munca la care s-a obtinut acceptul de
angajare a persoanei cu handicap in cazul a patru beneficiari acestia au
renuntat chiar de la inceput din diferite motive iar zece au inceput
perioada de proba. Pentru acestia precum si pentru cei doi clienti angajati
anterior datei de 1 aprilie2000 am efectuat sprijinirea la locul de munca.
Acest sprijin a constat in participarea mea efectiva la prima zi de munca,
sprijin Tn organizarea muncii, sprijin in insugirea normelor de protectie a
muncii, sprijin in insusirea normelor de conduita si disciplina de la locul de
munca, Tinsugirea operatiilor, integrarea in echipa si asigurarea
transportului la si de la locul de munca.



5. Esecuri. Probleme

Din cele 14 angajari patru clienti au renuntat de la inceput considerand
ca nu fac fata cerintelor fie in ceea ce priveste calitatea muncii fie datorita vitezei
de lucru sau programului.

Sase clienti au lucrat o perioada de scurta durata dupa care au renuntat
din diferite motive la locul de munca.

Patru clienti si-au pastrat locurile de munca.

Din analiza situatjilor avute am constatat lipsa pregatirii clientilor pentru
un loc de munca. Astfel in anul urmator vom constitui un club care isi propune
pregatirea sistematica a clientilor pentru incadrarea in munca.

De asemenea am constatat o slaba motivatie a clientilor in vederea
integrarii profesionale. Acest fapt se datoreaza sistemului legislativ care este
defavorabil atat in ce priveste incurajarea financiara a persoanei cu handicap
cat si incurajarea intreprinderilor mici de a angaja persoane cu handicap. in
acest scop se va elabora un material ce va fi inaintat forurilor superioare pentru o
schimbare legislativa in viitor.

MARKETING

Pe parcursul anului s-au cautat diferite modalitati de comercializare a
produselor fabricate in cadrul grupelor centrului.

Principalele produse comercializate au fost : cuiere de chei din lemn, suporturi
de flori din lemn, lumanari, cosulete din flori uscate, carpete, tricotaje, pungi de
cadouri din hartie, sorturi, plase, felicitari, ornamente din ghips.

Daca in primele luni ale anului vanzarea produselor s-a facut cu dificultate
ulterior productia s-a orientat spre produse care au putut fi comercializate mai
bine.

S-a reusit incheierea unor intelegeri de comercializare a produselor noastre
prin intermediul a trei magazine : Materna-Modern, Cadouri si Arta Populara
Banateana. De asemenea s-au comercializat produse stradal cu ocazia
diferitelor evenimente precum: Festivalul Berii, Sarbatoarea Saltimbancilor si
Saptamana Mantuirii.

Servicii de asistenta medicala

Activitatea medicala a fost structurata in mai multe directii:
% Masuri igienico- sanitare

Masuri profilactice

Diagnostic si tratament al infectiilor intercurente

Supravegherea tratamentului de specialitate

Cursuri de specialitate
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intalniri ale echipei multidisciplinare

In fiecare saptamana are loc o intalnire a echipei multidisciplinare compusé din:
director, medic psihiatru, medic, psiholog, consilier parental, asistent social,
jobseeker si instructor de ergoterapie. In cadrul acestor intalniri echipa au
discutat cazurile beneficiarilor fiind stabilite planuri de interventie individualizate
pentru fiecare beneficiar, planuri care s-au rediscutat periodic. Echipa s-a intalnit
ori de cate ori a mai fost nevoie pentru discutarea unor situatii de criza in
vederea gasirii unor solutii si luarii unor decizii

Activitati in cadrul proiectelor

DINA
In cadrul acestui proiect anul acesta s-a pus accentul pe urmétoarele

obiective:

e cresterea gradului de autonomie si independenta a fiecarei beneficiare;

e imbunatatirea abilitatilor de scris — citit — calcul;

e cresterea gradului de socializare

e incadrarea in munca a celor care au posibilitati de a munci

Beneficiarele au desfasurat urmatoarele activita;:

e activitati de gospodarie (curatenie, spalat, pregatirea mesei si a mancarii,
etc.);

e deplasari in oras, la biserica, in vizita la cunostinte, singure sau cu o prietena
timp de 2 — 3 ore, o data pe saptamana;

e plimbari in parc, deplasari in orag cu un anumit scop, participarea la serviciul
religios la biserica din cartier;

o efectuarea de analize: RBW, TBC;

e pregatirea unui scurt program pentru Sarbatoarea Saltimbancilor la care au
participat;

e deplasare la Caminul Spital Gavojdia pentru a-si revedea cunostintele.

e ingrijirea gradinii centrului pe perioada in care centrul a fost inchis;

e participarea in tabara unde s-au bucurat de un timp foarte placut si multe
drumetii prin frumoasele locurile din Poieni Strambu;

e sarbatorirea zilelor de nasterea a beneficiarelor si a diverselor evenimente:
Paste, 1 si 8 martie, Craciun, sarbatori religioase;

e participare la emisiuni la postul de Radio Timigoara si TVR Timisoara si
Romania.



DINU

Anul acesta au demarat activitatile la acest proiect. Astfel pe parcursul a
cateva luni au fost desfasurate:

e Expertiza tehnica privind starea cladirii la preluare

o Intocmirea caietelor de sarcini cu lucrarile de reparatii necesare

e selectie de oferte pentru contractarea lucrarilor de reparatii la cladirea de la
Sacalaz.

e demararea lucrarilor de reparatii, lucrari de izolare a fosei septice, lucrarile in
interiorul cladirii: verificarea si modificarea instalatiei electrice, ridicarea
nivelului pardoselii, montarea gresiei;

¢ selectionarea ofertelor de preturi privind achizitionarea si montarea centralei
termice, de asemenea selectarea firmei care urmeaza sa realizeze instalatia
interioara de incalzire, cat si a celei care va monta si furniza agentul lichid de
ardere

e Qactivitati de gradinarit

e contactarea unor institutii pentru selectarea unor tineri care sa fie beneficiarii
proiectului: Caminul — Spital de la Lugoj, centrele de plasament de la Recas
si Gavojdia

e selectionarea beneficiarilor

e atragerea de resurse extrabugetare. Pentru ace4asta s-au intocmit proiecte si
cereri de finantare catre Hilfe fur Kinder, Centrului pentru Politici si Servicii de
Sanatate - Mental Disability Project New York, Ministerul Muncii si Protectiei
Sociale, Consiliul Judetean Timis. Au mai fost contactati sponsori din
Olanda si un club Rotary din Paris pentru instalatia de incalzire necesara la
cladire. Delegatia clubului Rotary Elst din Olanda a vizitat cladirea de la
Sacalaz si si-au manifestat disponibilitatea de a sprijini si acest proiect.

e s-a primit aprobarea pentru finantarea partiala a proiectului DINU din partea
Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate

e am reusit obtinerea unei donatii de la Hilfe fur Kinder pentru achizitionarea
unei centrale termice. Consiliului Judetean Timis ne-a donat 25 de radiatoare
NOi.

Centru de Relaxare si Instruire Raul Mare

Acest proiect a oferit posibilitatea unor beneficiari ai centrului, parinti si
specialigti sa participe la diverse activitati, seminarii si cursuri care au dus la
dobéandirea unor informatii deosebit de utile pentru activitatea desfasurata.
Proiectul s-a desfasurat in parteneriat cu Societatea Speranta, Fundatia de
Abilitare Speranta, MENCAP si Romanian Child Development Project, Marea
Britanie si a fost finantat de Comisia Europeana, prin programul Phare Lien,
macroproiecte.

In 200 in cadrul acestui proiect, s-au desfasurat urméatoarele actiuni:
Conferinta Nationala cu tema “Drepturile Omului pentru persoane cu
Dizabilitati”



Aceasta conferinta a avut loc la Bucuresti in 21-23 februarie 2000 si a intrunit
reprezentanti ai 50 de ONG-uri din tara si ai unor ministere. Conferinta s-a
finalizat cu elaborarea unei Strategii Nationale privind Egalizarea Sanselor pentru
Persoanele cu handicap din Romania.

Excursie de 4 zile pentru 3 familii ai beneficiarilor din centru

In luna martie consilierul parental impreuna cu 3 beneficiari si familiile lor au fost
intr-o excursie de 4 zile la cabana Sperantei. Scopul a fost de observare a
comportamentului membrilor familiei in situatii cat mai obignuite. Deplasarea a
fost, de asemenea o oportunitate de cunoasterea reciproca si de a stabili relatii
mai bune.

Seminar “Educatia sexuala pentru persoanele cu dizabilitati”

Seminarul a fost desfasurat in perioada 29 mai — 1 iunie si a fost sustinut de
doua specialiste din Anglia. Au participat specialisti ai centrului care s-au
familiarizat cu urmatoarele: reguli de baza, atitudini si valori morale ale
ingrijitorilor, ce trebuie sa stie persoanele cu dizabilitati despre sex si sexualitate,
alegerea cuvintelor potrivite, resursele folosite, studii de caz. in cadrul
seminarului a avut loc si o intalnire cu parintii care a fost foarte bine venita.
Seminar “Advocacy”

Acest seminar a avut loc in perioada 5 — 7 iunie si a fost sustinut de doi
specialigti in domeniu din Anglia. Prin participarea la acest seminar specialistii
centrului au avut posibilitatea de a se familiariza cu diferitele aspecte pe care le
implica —advocacy: de ce este nevoie de advocacy, care este istoricul acesteia in
Anglia, de cate tipuri este, cum functioneaza in practica, ce se poate face in
acest sens in Romania.

Seminar “Probleme de comportament”

Seminarul s-a desfasurat in perioada 3 - 7 iulie si a fost sustinut de doua
specialiste in domeniu din Anglia. Specialisti care au participat au avut
posibilitatea de a se familiariza cu diferitele aspecte pe care le implica
comportamentul provocator: ce este comportamentul provocator, modalitati de
monitorizare a unui comportament provocator, modalitati de intocmire a unui plan
de interventie care sa aiba ca si scop diminuarea efectelor acestui tip de
comportament.

Seminar “Psihologie Cognitiva”

In perioada 10 — 14 iulie a avut loc primul modul al seminarului cu tema de
mai sus si a fost sustinut de un specialist de la Universitatea din Cluj, modul la
care au participat psihologii centrului. Ei au avut ocazia de a se familiariza cu
partea teoretica de psihologie cognitiva.

Seminar “Curricular approches”

Seminarul s-a desfasurat in perioada 22-24 august fiind sustinut de o
specialista in domeniu din Anglia. Obiectivele generale care au fost atinse in
cadrul seminarului au fost: Intelegerea conceptului de stil de invétare,
prezentarea unei game de abordari ale invatarii/interventiei, aplicatii practice ale
stilului de invatare si ale interventiei.

Seminar “Terapie cognitiv comportamentala”

Seminarul a avut loc in perioada 28 august — 8 septembrie, in continuarea
partii teoretice sustinute in luna iulie in cadrul seminarului “Psihologie cognitiva”.
Seminarul a oferit posibilitatea familiarizarii cu aspectele teoretice si practice ale
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interventiei cognitiv-comportamentale pentru diferite tulburari si invatarii de
modalitati eficiente de interventie care pot fi aplicate in domeniul persoanelor cu
dizabilitati.

Seminar “Consiliere Parentala”

In perioada 13 — 14 septembrie a avut loc seminarul cu tema de mai sus si
a fost sustinut de doua specialiste din Marea Britanie. Alaturi de aceste
specialiste au participat mai multi specialisti ai centrului, cat si un numar de 8
parinti. In cele trei zile au fost abordate mai multe aspecte ale acestei teme:
reguli de urmat, principiile ascultarii active, empatia in cadrul unei sedinte,
importanta cadrul fizic intr-o sedinta de consiliere, cum spui parintilor si copiilor
un diagnostic, cum sugerezi unei persoane solutiile, etc. Toate aceste subiecte
au fost abordate practic prin exercitii, participantii avand posibilitatea de mai
multe ori sa joace fie rolul de consilier, fie rolul de persoana care vine la consilier.
Seminar “Angajarea in munca a persoanelor cu dizabilitati”

Seminarul a avut loc in perioada 18 — 22 septembrie, fiind sustinut de doi
specialisti in domeniu din Anglia si Irlanda. Tema abordata in cadrul seminarului
este una noua pentru serviciile din Romania fiind astfel de un real folos pentru
cei prezenti. Au participat la acest seminar, in primele doua zile, specialigti ai
centrului implicati in aceasta activitate, fiind abordate mai multe teme: de ce este
importanta munca pentru persoanele cu dizabilitati, ce este si cum se intocmeste
un profil vocational, ce este angajarea asistata, rolul ei si etapele, analiza locului
de munca, rolul integratorului la locul de munca.

In cea de-a 3-a zi a avut loc intalnirea cu reprezentantii autoritatilor locale
si ai unor agenti economici. in cadrul intalnirii a fost prezentatd experienta
britanica si irlandeza in domeniul angajarii persoanelor cu dizabilitati si s-a
incercat identificarea unor posibile locuri de munca pentru persoane cu
dizabilitati in Timisoara.

Ultimele doua zile au fost rezervate persoanelor cu dizabilitati din centru si
parintilor acestora. Au fost prezentate materiale cu experienta britanica si
irlandeza pe baza carora au avut loc discultii.

Alte activitati in proiect:
Vizita de studiu in Anglia

In perioada 17 — 26 iulie directoarea centrului, consilierul parental si
jobseekerul centrului au fost intr-o vizita de studiu in Anglia. Obiectul de studiu |-
a constituit vizitarea unor servicii similare pentru persoanele cu dizabilitati.
Specialistii participanti la aceasta vizita au avut posibilitatea de a vizita mai multe
centre care ofera servicii pentru persoanele cu dizabilitati, avand astfel ocazia de
a schimba opinii, de a prezenta serviciile oferite de centrul nostru si de
asemenea de a obtine noi informatii si idei care pot fi aplicate in cadrul centrului
nostru.

Workshop “Implementarea Strategiei Nationale privind Egalizarea Sanselor
pt. Persoanele cu Handicap

In data de 11 septembrie am organizat la Palatul Elisabeta din Bucuresti un
workshop cu tema “Implementarea strategiei nationale privind egalizarea
sanselor pt. persoanele cu handicap”, in colaborare cu SSPH. La acest
workshop au participat baronesa Emma Nicholson, raportor pentru Romania din
partea Parlamentului Europei, Yannis Vardakastanis, presedintele Forumului
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European pt. Dizabilitati, Brian McGinnis si Gail Stewardson MENCAP, Anglia,
Simon Mordue Delegatia UE, Karin Holshoff UNICEF, Luminita Petrescu,
consilier de stat la Presedentia Romaniei care a prezentat un mesaj din partea
Presedintelui Emil Constantinescu, Gabriela Popescu, Secretar de Stat SSPH,
reprezentanti ai MMPS, MEN, MS, Guvern, SSPH. S-au prezentat principalele
directii pentru implementarea strategiei, insistandu-se asupra nevoii ca strategia
sa fie adoptata oficial de guvern.

Grupul de Actiune pentru Mobilizarea Parintilor

Acest proiect a debutat in noiembrie 1999 si s-a continuat pe parcursul
anului 2000. Proiectul se desfasoara in colaborare cu Liga Nationala pentru
Persoane cu Handicap Mental si Inclusion International si este finantat de
Fundatia de Ajutor International a Organizatiei Persoanelor cu Dizabilitati din
Suedia.

O parte din activitatile proiectului s-au suprapus peste cele din proiectul
centru resursa si anume elaborarea Strategiei Nationale pentru Egalizarea
Sanselor pentru Persoanele cu dizabilitati si promovarea acesteia. Datorita
acestui proiect am beneficiat de participarea dl. Bengt Lindqvist la Conferinta
Nationala.

Tot in cadrul acestui proiect s-a organizat in anul 2000 actiunea de protest
Cosuletul Zilnic in mai multe orase din tara. Noi am organizat-o in Timisoara.

Actiunea a fost o continuare a manifestarii de protest ,Garoafa alba” din
1999 si a fost declansata cu ocazia Zilei Europene a Persoanelor cu Handicap.
In data de 5 mai in Bucuresti si in alte orase ale tarii persoane cu dizabilitati au
oferit reprezentantiilor autoritatilor locale un cosulet care a continut produse in
valoare de 13.300 lei, suma care reprezinta venitul zilnic al unei persoane cu
dizabilitati la ora actuala. In Timisoara au participat la aceastd actiune un grup de
tineri cu dizabilitati care frecventeaza centrul nostru, tineri care au donat
reprezentantiilor Prefecturii Timis venitul lor pe o zi sub forma unui cosulet zilnic
care a continut o paine, un ou, 250 grame de parizer si un iaurt.

O parte insemnata a proiectului GAMP o constituie activitatea de lobby la
nivel ministerial, care este anevoiasa si de multe ori descurajanta.

O alta componenta a acestui proiect este Proiectul Human Touch. Intentia
noastra initiala era sa realizam acest proiect la Spitalul de neuropsihiatrie
infantila de la Paclisa. Am fost la Paclisa de 3 ori, ne-am intalnit cu conducerea
Spitalului si am elaborat o varianta a proiectului care a fost agreata atat de
directorul institutiei si de finantatorii suedezi. Din pacate nu am putut demara
proiectul pentru ca toate unitatile pentru copii din subordinea Ministerului
Sanatatii in cea a Agentiei Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului.
Transferul a durat foarte mult, ni s-a schimbat partenerul de dialog si am reluat
negocierile cu Directorul DJPDC Hunedoara. Acesta si-a exprimat dorinta de a
restructura total institutia in acest caz proiectul nostru Human Touch ne mai fiind
oportun. Déansul a facut o vizita la Timisoara si si-a exprimat dorinfa de a
implementa un proiect similar proiectului DINA dar pentru copii. Aga s-a nascut
ideea proiectului Micuta DINA. Am conceput acest proiect, am obtinut acordul
finantatorilor suedezi. Din pacate pana la sfarsitul anului 2000, Directia de
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Protectie a Drepturilor Copilului Hunedoara nu a reusit sa gaseasca un spatiu, un
apartament in care sa se desfasoare proiectul.

Tot in acest proiect, am furnizat informatii si sprijin altor organizatii din tara
si in special Ligii Nationale.

Promovarea drepturilor Omului

‘Promovarea Drepturilor Omului pentru Persoanele cu Dizabilitati
Intelectuale in Societatea Civila” este un proiect international, demarat de
Inclusion Europe, organizatie europeana cu sediul la Belgia si are ca scop
promovarea drepturilor omului gi apararea intereselor persoanelor cu dizabilitati
intelectuale si a familiilor lor. Acest proiect este finantat de Comisia Europeana si
are ca parteneri de proiect alaturi de Romania urmatoarele tari: Cehia, Estonia,
Ungaria, Macedonia, Polonia, Slovenia si Bulgaria. in Romania, acest proiect
este implementat de Fundatia ,Pentru Voi” si Liga Nationala a Asociatiilor pentru
sprijinirea Handicapatilor Mentali din Romania.

Proiectul are ca scop monitorizarea modului in care se respecta Regulile
Standard ale ONU privind egalizarea sanselor pentru persoanele cu dizabilitati.
Obiectivul central al proiectului 1l constituie crearea unui parteneriat in intreaga
Europa pentru:

e Promovarea si protectia drepturilor civile si politice
e Promovarea si protectia Drepturilor Omului pentru cei discriminati
e Promovarea egalitatii oportunitatii si practicilor nediscriminatorii.

Pentru monitorizarea modului in care sunt respectate Regulile Standard,
.Iinstitute for Care and Welfare” din Olanda a elaborat un chestionar. Pe baza
acestui chestionar se va elabora un raport despre modul in care sunt aplicate
Regulile Standard in fiecare tara, care va fi prezentat Comisiei Europene.

In anul 2000, a avut loc o primé actiune majora si anume organizarea in
perioada 13 - 15 Octombrie la Budapesta a unei Conferinte Internationale pentru
drepturile omului. Subiectul conferintei a fost situatia persoanelor cu dizabilitati
intelectuale (handicap mental) din tarile Europei centrale si de Est. Conferinta a
fost onorata de participarea dl. Bengt Lindquist, Raportor Special al ONU pe
probleme de dizabilitati. Cei 150 de participanti din tarile Europei Centrale si de
Est si experii din Olanda, Austria, Franta, Belgia, Marea Britanie au analizat
situatia actuala constatand existenta a numeroase incalcari ale drepturilor
fundamentale ale omului in acest domeniu. Participantii au adoptat o Declaratie
in care se apreciaza ca exista multe similitudini intre tarile Est Europene. Desi
exista progrese indeosebi in domeniul legislatiei, implementarea legilor noi este
restrictionata de lipsa de resurse si de atitudinea negativa fata de persoanele cu
dizabilitati intelectuale si familile lor. Participantii la Conferinta au cerut
guvernelor sa:

1. Promoveze o campanie activa de constientizare a faptului ca persoanele
cu dizabilitati intelectuale si familiile lor sunt cetateni egali.

2. Sa creasca si sa diversifice suportul pentru familii



3. Sa promoveze dezinstitutionalizarea si inchiderea institutiilor existente.
Institutile nu sunt un mediu propice pentru persoanele cu dizabilitati
intelectuale. Crearea serviciilor pe baze comunitare este o prioritate
pentru infaptuirea dezinstitutionalizarii.

Totodata a avut loc o intalnire a tuturor partenerilor cu colectivul de specialigti
de la Institute for Care and Welfare din Olanda si s-a lucrat la imbunatatirea
chestionarului.

Tot in cadrul acestui proiect, a avut loc participarea in data de 15 noiembrie
2000, la Strasbourg la intalnirea grupului pentru problematica persoanelor cu
dizabilitati din cadrul Parlamentului European. intalnirea a fost prezidatad de
domnul Richard Howitt, presedintele acestui grup interparlamentar si a abordat
problemele cu care se confrunta persoanele cu dizabilitati din Europa Centrala si
de Est, in perspectiva extinderii UE. La intalnire au participat 30 de parlamentari,
intre care Doamna Baroneasa Emma Nicholson, Raportor Special pentru
Romania a Parlamentului European, doamna Astrid Thors, presedinta Comisiei
Parlamentare pentru Romania.

La aceasta intrunire a participat directoarea Fundatiei “Pentru Voi” din
Timisoara si Gianina Gendelon, beneficiara a fundatiei, care a locuit timp de 24
de ani internata in institutiile de profil din {fara noastra.

Cu aceasta ocazie, am avut o prezentare de 20 de minute a situatiei
persoanelor cu dizabilitati intelectuale, in fara noastra. Am insistat pe importanta
reformarii intregului sistem, cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta reforma
trebuie sa {inteasca elaborarea unei politici de protectie sociala globala eficienta
in a acorda sprijin familiilor pentru a preveni institutionalizarea. Ultimii 10 ani au
demonstrat ca oricat s-ar investi in institutii, acestea nu pot asigura o calitate a
vietii acceptabila, dezinstitutionalizarea fiind singura metoda eficienta de
schimbare in bine a vietii acestor persoane. De aceea este necesara crearea la
nivel national a unei retele de servicii de suport pe baze comunitare pentru copiii
si adultii cu dizabilitati intelectuale. Am subliniat importanta unei politici globale in
domeniul dizabilitatii, deoarece Uniunea Europeana a stabilit ca si conditie a
aderarii Romaniei imbunatatirea situatiei copiilor din institutii. Aceasta nu trebuie
sa duca la neglijarea dezvoltarii de servicii alternative pentru tineri si adulii, altfel
se dovedesc ineficiente eforturile de integrare a copiilor. Un alt aspect pe care
am insistat a fost importanta implicarii ONG-urilor de profil in reforma asistentei
persoanelor cu dizabilitati inclusiv a institutjilor.

Toate aceste prioritati sunt continute in Strategia Nationala pentru
egalizarea sanselor pentru persoanele cu dizabilitati din Roméania elaborata de
un grup de ONG-uri in colaborare cu SSPH si MEN, pe care am prezentat-o.

in continuare, Gianina si-a povestit viata : trecerea dintr-o institutie in alta,
dificultatile cu care s-a confruntat, abuzurile pe care le-a suportat, precum si
schimbarea pe care a adus-o proiectul DINA: importanta de a avea un loc de
munca, o locuinta.

Dupa aceea au avut interventii baroneasa Nicholsson, doamna Astrid
Thors, dl. Richard Howitt, alti membri ai Parlamentului care au facut aprecieri si
au pus intrebari referitoare la eficienta politicii Uniunii Europene in acest



domeniu, la eficienta programelor PHARE, la existenta advocacy si self-
advocacy in Romania, la posibilitatile de a evita pe viitor greselile din ultimii 10
ani. Toti acesti parlamentari si-au exprimat sprijinul pentru reforma serviciilor
pentru persoane cu dizabilitati din Romania.

Am mai avut intalniri private cu baroneasa Nicholsson, cu doamna Astrid
Thors, cu dl. Richard Howitt. Programul la Strasbourg a mai continut o vizita la
Consiliul Europei, unde au avut loc 2 intalniri cu reprezentanti ai departamentului
pt. ONG-uri si ai Departamentului de coeziune sociala. Dezinstitutionalizarea
este o directie prioritara si pentru Consiliul Europei care doreste sa participe la
promovarea acesteia in Romania.

Apoi la Bruxelles la sediul Comisiei Europene am avut o intalnire cu
doamna Rolie Post, membra a Directoratului General pentru extindere, echipa
pentru Romania. Doamna Post este o cunoscatoare a realitatilor romanesti fiind
implicata in reforma serviciilor pentru copii. Dansa a fost foarte interesata de
programul DINA pe care |-a apreciat in mod deosebit si care crede ca ar trebui
multiplicat la nivel national. Doamna Post a prezentat Programul Phare pentru
reforma protectiei copilului, care va demara anul viitor si pentru care Uniunea
Europeana a alocat 25 milioane de EURO. In cadrul acestui program o prioritate
o constituie proiectele de tip DINA.

Alte activitati de formare profesionala:

Participarea la cursul de video home ftraining
In perioada 20 — 22 ianuarie doi reprezentanti ai centrului au participat la Szeged
la un curs introductiv despre metoda “Video home training”. Ei au avut
posibilitatea de a cunoaste aceasta noua metoda de observare si interventie
rapida pentru solutionarea problemelor de relationare si comunicare dintre doi
sau mai multi membrii.
Curs de initiere si pregatire practica in hipoterapie
Acest curs a avut loc in luna aprilie si s-a bucurat de prezenta unor specialisti
din Franta. La acest curs a fost prezent si centrul nostru fiind deosebit de util
abordand aspecte teoretice si practice.
Participarea la Ciclul Mesei Rotunde de la Lugoj

In data de 21 iunie consilierul parental din cadrul centrului nostru a
participat la Ciclu Mesei Rotunde in cadrul programului Organizatiei Nationale a
Persoanelor cu Handicap. Intalnirea a avut loc la Lugoj la sediul Centrului de
Protezare Handilug si a avut ca tema “Impunerea Regulilor Standard privind
Egalizarea $Sanselor pentru Persoanele cu Handicap in politica sociala a
Romaniei. Strategia organizatiilor persoanelor cu handicap pe termen scurt si
mediu ”.

La aceasta intalnire au luat parte reprezentanti ai ONG-urilor din judetele
Timig, Arad, Caras-Severin.Se doreste ca in final sa fie elaborate programe
concrete de actiune pentru impunerea Regulilor Standard.

Seminar “Psihoterapia Integratoare” — locul si importanta acesteia in
recuperarea si reabilitarea adultilor cu handicap psihic institutionalizati
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In perioada 18 — 20 octombrie, in Eforie Nord, a avut loc seminarul de mai
sus organizat de Fundatia Estuar si finantat de S.S.P.H. La acest eveniment a
participat si un reprezentant al centrului nostru. Evenimentul a fost organizat pe
baza unei metodologii noi: Open Space (Spatiu Deschis) care a dat posibilitatea
participantilor sa creeze pe loc agenda de lucru dupa care doresc sa lucreze. Au
fost identificate mai multe probleme cu care se confruntd persoanele cu
probleme de sanatate mentala, familiile lor precum si institutile care ii au in
ingrijire, dupa care au fost identificate mai multe directii de actiune pentru un
numar de probleme. Dupa identificarea directilor de actiune participantii le-au
votat pe cele mai importante, fiind votate un numar de 15 directii de actiune.
Participare la evenimentul “Vizita de studiu internationala”

In perioada 29.10 — 5.11 asistentul social al centrului a participat la o vizita
de studiu internationala la Bucuresti organizata de S.S.P.H. si Eurotin a carei
tema a fost ,Serviciile voluntare si integrarea sociala a tinerilor cu dizabilitati”.
Aceasta participare a constituit o oportunitate deosebita de a cunoaste tineri din
diverse tari precum si servicile pe care le ofera organizatile in care fsi
desfasoara activitatea.

Modul de formare in Sanatatea Reproductiva

In perioada 2-3 noiembrie doctorul centrului a participat la un modul de
formare in sanatate reproductiva. Acest modul a fost organizat de Fundatia lkon
Timigsoara — Asociatia pentru promovarea Femeii din Romania si a avut drept
colaboratori Centrul de Referinta Planificare Familiala Timisoara si Serviciul de
Promovare a Sanatatii DSP Timis.

In cele doua zile ale programului s-au dezb&tut urméatoarele teme: igiena
sexuala, masuri de prevenire a cancerului de col uterin si a cancerului de san,
consilierea partenerilor sexuali, contraceptie, terapie de substitutie hormonala. in
paralel s-au atins si subiecte referitoare la comportamentul sexual standard si cel
deviat, alternative si situatia bolilor cu transmitere sexuala, riscuri, inclusiv SIDA.
Seminar “Comunicare si Motivare”

In perioada 6-10 noiembrie doi reprezentanti ai centrului nostru au
participat la un seminar cu tema “Comunicare si motivare” organizat de Asociatia
“Hilfe fur Kinder”. Seminarul a fost sustinut de specialisti din Germania si s-a
adresat cu precadere personalului care se ocupa efectiv de educarea-recuperarea
persoanei institutionalizate. Temele abordate la seminar au fost: comunicare prin
abilitati manuale; terapie prin muzica, creatia de grup, modelaj, comunicare
verbala.

Personalul

Din luna septembrie, avem angajat la Fundatie, cu carte de munca, o
asistenta sociala, cu finantare de la Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate
pe proiectul DINU.

De asemenea avem 4 angajati cu prestari servicii cu finantarea salariilor
din diferite proiecte.
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As dori sa remarc calitatea personalului centrului si fundatiei,
devotamentul pentru centru, disponibilitatea de a munci suplimentar, entuziasmul
cu care marea majoritate a personalului isi indeplineste sarcinile.

Colaborari

Am continuat colaborarea cu Inspectoratul de Stat pentru Persoane cu
Handicap si Primaria Timisoara, partenerii nostri. Colaborarea a decurs foarte
bine.

La fel colaborarea noastra cu principalii finantatori: Fundatia FESTOG si
clubul Rotary Elst din Olanda s-a desfasurat foarte bine.

Datorita clubului Rotary Elst, lista prietenilor nostri s-a imbogatit cu clubul
Rotary din Willebroek, Belgia care sustine proiectele noastre in parteneriat cu
clubul din Elst.

Un alt partener cu care colaboram de la inceputul activitatilor noastre este
Comitetul de Actiune pentru Romania WACR din Olanda.

Apreciem in mod deosebit eforturile de lunga durata ale prietenilor nostri
olandezi carora le datoram infiintarea Fundatiei si fara de care nu ne-am fi putut
dezvolta activitatile si proiectele noastre.

In anul 2000, am avut o relatie de colaborare strdnsa cu SSPH, cu
Presedentia Romaniei, cu Guvernul — Departamentul pentru ONGuri.

Am dezvoltat relatiile de colaborare cu Delegatia Comisiei Europene la
Bucuresti, am stabilit relatii directe de colaborare cu Comisia Europeana -
Directoratul general pentru Extindere, cu Parlamentul Europei.

Am continuat bunele relati cu MENCAP Marea Britanie, cu Inclusion
International si Inclusion Europe, cu panelul de experti ai ONU, cu FUB Suedia,
cu familia dr. Dick si Shirley Hoare din Marea Britanie. Anul 2000 a fost indoliat
de pierderea unui foarte bun prieten al nostru, dr. Dick Hoare, presedinte al
Romanian Child Developement Project, Marea Britanie, care impreuna cu sotjia
ne-a sprijinit inca de la demararea activitatilor noastre. Aducem cu acest prilej
un ultim omagiu dr. Hoare.

Proiectul Gradina Terapeutica s-a bucurat de sprijinul familiei Holzer din
Danemarca si a lui Hilfe fur Kinder.

Am colaborat de asemenea cu Fundatia de Abilitare Speranta, cu
Societatea Romana Speranta, cu Liga Nationala pentru Persoane cu Handicap
Mental, cu multe ONGuri din domeniu.

Pe tot parcursul anului, am avut o excelenta colaborare cu presa locala,
beneficiind de o excelenta acoperire a activitatilor noastre.

In concluzie, apreciem ca anul 2000 a fost un an deosebit de bogat in
activitati care a adus beneficiarilor centrului servicii complexe, diverse si de un
standard de calitate ridicat si personalului centrului multe satisfactji profesionale.

in cei patru ani de functionare a centrului s-a dovedit clar c& Fundatia
Pentru Voi trebuie sa continue sa sprijine centrul de zi si locuintele protejate
inclusiv financiar pentru ca resursele bugetare sunt insuficiente. Exista, de

22



asemenea discontinuitati in acordarea acestor resurse bugetare, ceea ce duce la
situatii de criza. Aceasta este o responsabilitate pe termen lung pe care Consiliul
de administratie trebuie sa aiba in vedere.

O alta problema majora este lipsa de coerenta a cadrului legislativ cu care
ne confruntam. Ne referim in principal la :

% denumirea centrului care este improprie si nu reflecta activitatile din
centru, nefacand nici o distinctie intre centrul nostru si fostele
camine spital

% lipsa unor prevederi legale privind contributia beneficiarilor care in
urma eforturilor noastre sunt incadrati in munca si remunerati

% lipsa de prevederi legislative pentru locuintele protejate tip DINA si
DINU

De aceea este nevoie de un lobby sustinut si de o implicare a Consiliului de
Administratie in clarificarea statutului centrului.

In incheiere as dori sd multumesc Consiliului de Administratie pentru
sprijinul pe care ni |I-a acordat.

Laila Onu
Director
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